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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN RESIKO PERILAKU 
KEKERASAN DENGAN MENGUNAKAN TEKNIK PENYALURAN 

ENERGI RELAKSASI AUTOGENIK DI DESA MANDIRANCAN 

  Sefiyan1 Etlidawati2 
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Abstrak 

Latar Belakang :Relaksasi dapat mengurangi ketegangan dan kecemasan. Cara 
relaksasi untuk mengontrol marah ada berbagai macam salah satunya adalah 
relaksasi autogenik, dengan bersumber dari dalam diri sendiri yang berupa kata-
kata atau kalimat pendek yang mampu mensugesti membuat pikiran tenang dan. 
Tujuan : Untuk mengetahui kemampuan mengontrol marah sebelum dan sesudah 
dilakukan penerapan teknik relaksasi autogenik. Metode : Karya tulis ilmiah ini 
menggunakan desain studi kasus. Penulis melakukan intervensi keperawatan pada 
tanggal 13 Mei – 16 Mei 2020 di Desa Mandirancan, jumlah responden satu orang 
dengan masalah keperawatan resiko perilaku kekerasan. Pengumpulan data 
dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil : Hasil penelitian 
menunjukan bahwa responden mengalami resiko perilaku kekerasan, dan setelah 
diberikan penerapan teknik penyaluran energi, responden kooperatif mengikuti 
arahan dan ajaran untuk melalukan teknik relaksasi autogenik dan dalam 
melakukan (SP1)-(SP4). Kesimpulan : Dari hasil yang diperoleh dapat 
disimpulkan bahwa dengan penerapan teknik penyaluran energi relaksasi 
autogenik dapat mengontrol marah pada responden dengan resiko perilaku 
kekerasan. 

Kata Kunci : Resiko perilaku kekerasan, Penyaluran energi, Relaksasi autogenik 
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NURSING CARE IN RISK BEHAVIOR RISK USING AUTOGENIC 
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Abstract 

Background : Relaxation can reduce tension and anxiety. There are various kinds 
of relaxation methods to control anger, one of the methods is autogenic relaxation, 
which originates from someone’s inner energy in the form of words or short 
sentences that areable to suggest creating the mind calm and relaxed. Objective: 
To determine the ability to control anger before and after the application of 
autogenic relaxation techniques. Method: This scientific paper uses a case study 
design. The researchers conducted a nursing intervention on May 13 to May 16, 
2020, in the village of Mandirancan, the number of respondents was one person 
with a nursing problem of the risk of violent behavior . Data collection is 
conducted by observation, interview, and documentation. Results: The results 
show that the respondents experienced a risk of violent behavior, and after being 
given the application of energy distribution techniques, respondents cooperatively 
followed the directions and teachings to do autogenic relaxation techniques and in 
doing (SP1) – (SP4). Conclusion: From the results obtained, it can be concluded 
that the application of autogenic relaxation energy distribution techniques can 
control anger at respondents with the risk of violent behavior. 

Keywords: Risk of violent behavior, Energy distribution, Autogenic relaxation. 
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