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PENERAPAN KONSUMSI AIR KELAPA PADA RESPONDEN DENGAN 

DARAH TINGGI 

 

Salsabila Indar Sukma1 , Diyah Yulistika2 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya karena tidak ada gejala 

yang khas sebagai peringatan, hipertensi juga disebut dengan silent killer. Banyak orang 

yang memiliki gejala hipertensi yang tidak terdeteksi karena orang tersebut merasa sehat 
dan energik sehingga sebagian besar kasus hipertensi di masyarakat belum terdiagnosis. Di 

Indonesia hipertensi merupakan faktor penyebab kematian nomor tiga setelah stroke dan 

serangan jantung di Dunia.  

Tujuan: Tujuan penulisan ini adalah menggambarkan tentang cara pengobatan 
menggunakan air kelapa untuk menurunkan tekanan darah tinggi. Penelitian ini 

menggunakan metode penggambaran yang menggambarkan tentang cara pengobatan 

dengan menggunakan air kelapa 

Metode: Jenis penelitian kualitatif dengan desain studi deskriptif. Respondennya adalah 

penderita pre hipertensi dan hipertensi sebanyak 2 responden. Pengambilan data dengan 

wawancara dan pengukuran tekanan darah pre dan post setelah mengkonsumsi air kelapa. 

Hasil : Didapatkan penurunan tekanan darah yang signifikan  pada responden yang rajin 

mengkonsumsi air kelapa secara rutin dan bisa menjaga pola hidup,makan dan aktivitasnya  

Kesimpulan: Dengan mengkonsumsi air kelapa secara rutin dapat menurunkan tekanan 

darah secara signifikan  pada pasien dengan hipertensi. Selain itu bisa untuk mengurangi 

jenis obat-obatan.  

 

Kata Kunci: Hipertensi,Gejala,Faktor Penyebab 
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THE EFFECTIVENESS OF COCONUT WATER TO REDUCE BLOOD 

PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS 

 

Salsabila Indar Sukma1 , Diyah Yulistika2 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a dangerous disease that has no specific signs and 

symptoms; thus, it is also called a silent killer. Many people have undetected symptoms of 

hypertension because the person remains healthy and energetic, so that most cases of 

hypertension in the community have not been diagnosed. In Indonesia, hypertension is the 

third leading cause of death after stroke and heart attack in the world. 

Objective: This paper aimed to describe the use of coconut water to reduce high blood 

pressure. This study described the method of treatment using coconut water. 

Methood:The research type was qualitative with a descriptive study design by two 

respondents of a prehypertension patient and a hypertension patient. This data was 
collected by interview and measurement of pre and post blood pressure after consuming 

coconut water. 

Results: A significant decline in blood pressure was discovered in respondents who 

regularly consumed coconut water and were able to maintain their lifestyle, food, and 

activities. 

Conclusion: Consuming regular coconut water can reduce blood pressure significantly in 

hypertension patients. Besides, it can be applied to reduce the use of drugs. 

 

Keywords: Hypertension, Symptoms, Causes 
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