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GAMBARAN MANAJEMEN HIPERTENSI UNTUK MENURUNKAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI DESA BULAKSARI RT 05 RW 01 CILACAP 

Nada Romadhona, 

Mustiah yulistiani, S.Kp., M,Kep., CWCS 

ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan gambaran manajemen 

hipertensi pada pasien hiertensi di Desa Bulaksari RT 05 RW 01 Cilacap. Manfaat 

penelitian ini dapat membantu pasien, keluarga, petugas kesehatan untuk 

membantu memanajemen hipertensi pada pasien hipertensi. Metode penelitian 

deskriptif untuk mendapatkan gambaran yang akurat dari dari sejumlah 

karakteristik masalah yang diteliti dengan jumlah 7 responden. Hasil penelitian 

Karakteristik responden sebagian besar penderita hipertensi berusia 60-69 tahun 

(57,1%). Sebagian besar penderita hipertensi berjenis kelamin perempuan 

(85,7%). Sebagian besar berpendidikan SD (57,1%). Dan sebagian besar klaifikasi 

hipertensi derajat 2 (57,1%). Manajemen hiertensi pada pasien hipertensi terdapat 

sebanyak 1 responden (14,3%) dalam kategori baik, sebanyak 3 responden 

(42,8%) Kategori cukup, dan sebanyak 3 responden (42,8%) karegori kurang; 

80% lebih dari ketiga aspek meliputi prilaku tidak merokok, pola makan sehat, 

dan aktifitas fisik dalam kategori cukup dan kurang. 

 

 

Kata kunci : Hipertensi, Manajemen Hipertensi, karakteristik 
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DESCRIPTION OF HYPERTENSION MANAGEMENT TO LOWER 

BLOOD PRESSURE OF HYPERTENSION PATIENTS IN 

BULAKSARI VILLAGE RT 05 RW 01 CILACAP 

By Nada Romadhona 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

 

 

This research aims to identify the characteristics and description of 

hypertension management on hypertension patients in Bulaksari Village of 

RT 05 RW 01 Cilacap. The research functions to help patients, their family, 

and health workers to help to manage hypertension on hypertension patients. 

A descriptive method is used to obtain an accurate description of some 

characteristics of the researched problems with 7 respondents. The result of 

respondents characteristics shows that most of the hypertension patients are 

aged 60-69 years old (57.1%). Most of the hypertension patients are female 

(85.7%). Most of their educational level is elementary school (57.1%), and 

most of them belong to the classification of level 2 hypertension (57.1%). The 

hypertension management of hypertension patients shows that 1 respondent 

belongs to good category (14.3%), 3 respondents belong to fair category 

(42.8%), and 3 respondents belong to poor category (42.8%). More than 

80% of the three aspects, including not smoking behaviour, healthy lifestyle, 

and physical activities, are in fair and poor categories. 

 

Keywords: hypertension, hypertension management, characteristics 
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