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ABSTRAK

Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah (TD) sistolik lebih besar dari
140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih besar dari 90 mmHg. Salah satu
terapi nonfarmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah adalah terapi
relaksasi autogenik. Relaksasi autogenik adalah penyerahan diri kepada diri
sendiri sehingga memungkinkan berbagai area di tubuh (lengan, tangan, kaki dan
kaki) menjadi hangat dan berat. Sensasi hangat dan berat ini disebabkan oleh
pergeseran aliran darah (dari pusat tubuh ke area tubuh yang diinginkan), yang
bertindak seperti -pesan internal, menenangkan dan merilekskan otot-otot di
sekitarnya. Penelitian “ini adalah . penelitian studi kasus deskriptif dengan
wawancara dan observasi langsung pada responden. Subjek studi kasus ini adalah
responden dengan riwayat hipertensi di Desa Cilapar RT 12 RW 04 dengan
jumlah responden sebanyak 2 responden. Hasil studi kasus menunjukan rata-rata
penurunan tekanan darah sistolik adalah 10 mmHg dan rata-rata penurunan
tekanan darah diastolik adalah 10 mmHg. Kami menyimpulkan bahwa intevensi
relaksasi autogenik efektif untuk menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik.

Kata kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Relaksasi Autogenik
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THE APPLICATION OF AUTOGENIC RELAXTION TECHNIQUES TO
REDUCE BLOOD PRESSURE IN HYPERTENTION PATIENTS
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ABSTRACT

Hypertention is a condition when systolic blood preassure (BP) is greater than 140
mmHg and diastolic blood preassure is greater than 90 mmHg. One of the non-
parmacological therapies that can reduce blood pressure is autogenic relaxtion
theraphy. Autogenic relaxion is surrender to oneself so that it allows various areas
of the body (arms, hands, legs) to be warm and heavy. This warm and heavy
sensation is caused by a shift in the blood flow (from the center of the body to the
desired area of the body), which acts as an internal massage, calms and relaxes the
surrounding muscles. This research was a descriptive study with interviews and
direct observation of respondents. This case study subjects were respondents with
a history of hypertension in Cilapar Village RT 12 RW 04 with total of 2
Respondents. The results was showed the mean systolic blood preassure was
decread 10 mmHg and the mean of diastolic blood preassure was decreased 10
mmHg. We concluded that the autogenic relaxation was an effective intervention
to decrease both systolic and diastolic blood preassure.

Keywords : Hypertensoin, Blood Preassure, Autogenic Relaxation
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