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 ABSTRAK 

Hipertensi adalah suatu kondisi di mana seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 

mmHg. Hipertensi adalah masalah kesehatan yang sebagian besar dialami oleh 

lansia. Salah satu cara untuk mencegah komplikasi hipertensi adalah senam 

hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan senam hipertensi untuk 

lansia yang bergabung di lansia Posyandu (pusat pelayanan kesehatan terpadu) di 

Desa Pekaja Kecamatan Kalibagor. Metode penelitian ini adalah pendekatan 

deskriptif. Ini mengukur tekanan darah sebelum dan sesudah menggunakan 

sphygmomanometer, stetoskop, oksimeter, dan alat tulis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dua (2) responden mengalami penurunan tekanan darah 

setelah melakukan senam hipertensi. Hasil: Senam hipertensi dapat digunakan 

untuk memilih intervensi bagi pasien yang menderita hipertensi. 

Kata kunci: hipertensi, lansia, senam hipertensi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition where a person experiences an increase in systolic 

blood pressure of more than 140 mmHg and a diastolic pressure of more than 90 

mmHg. Hypertension is a health problem mostly experienced by the elderly. One 

way to prevent hypertension complications is hypertension gymnastics. This study 

aims to implement hypertension gymnastics for the elderly who join at the elderly 

Posyandu (the integrated health care center) in Pekaja village of Kalibagor sub-

district. This research method is a descriptive approach. It measured blood 

pressure before and after using a sphygmomanometer, stethoscope, oximeter, and 

stationery. The result shows that two (2) respondents got a decrease in their blood 

pressure after performing hypertension gymnastics. Result: hypertension 

gymnastics can be used to choose interventions for patients suffering from 

hypertension. 

Keywords: hypertension, elderly, hypertension gymnastics.  
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