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ASUHAN KEPERAWATAN HARGA DIRI RENDAH KRONIS DENGAN
PENERAPAN TERAPI BERPIKIR POSITIF PADA NY.SDI WILAYAH DESA
PRIGI RT 01/ RW 01 BANJARNEGARA

Agita Berliana Ariyani® Siti Nurjanah?
! Mahasiswa K eperawatan DII1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas IImu K esehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRAK

Latar Belakang : Harga diri rendah bagian dari masalah mental emosiona angka
kejadian gangguan mental kronis menyerang lebih dari 21 jutajiwa di dunia dan secara
nasional 11,6 %. Orang dengan harga diri rendah memiliki pikiran yang negatif
terhadap diri sendiri. Diperlukan intervensi untuk seseorang bisa menghargai diri sendiri
dan berpikir positif. Salah satu caranya dengan terapi berpikir positif. Terapi berpikir
positif mampu mengubah cara klien daam memandang segala sesuatu efektif
membantu membangkitkan aspek positif sehingga klien merasalebih baik.

Tujuan : Menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien gangguan konsep diri :
harga diri rendah kronis dengan terapi berpikir positif pada Ny.S di wilayah Desa Prigi
RT 0/RW 01 Banjarnegara.

Metode Pendlitian : Penelitian ini dibuat dengan desain deskriptif. Studi kasus ini
mengambil 1 responden. Penulis melakukan penerapan terapi berpikir positif dengan
pengumpulan data melalui wawancara, lembar observasi, dokumentasi, dan interaksi
dalam 2x pertemuan.

Hasll : Responden mampu menergpkan kemampuan positif yang dimiliki dan
menerapkan terapi berpikir positif dengan hasil dalam 2x pertemuan responden dapat
menuliskan 7 pikiran positif dan 5 kemampuan positif.

Kesmpulan : Penerapan terapi berpikir positif dapat meningkatkan harga diri
responden.

Kata Kunci : keperawatan, harga diri rendah kronis, terapi berpikir positif
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NURSING CARE OF LOW CHRONIC SELF-ESTEEM WITH POSITIVE
THINKING THERAPY ON Mrs. SIN THE PRIGI VILLAGE AT RT 01/ RW
01 BANJARNEGARA

Agita Berliana Ariyani* Siti Nurjanah?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

Background : Low self-esteemis part of mental-emotional problems. The incidence of
chronic mental disorders attacks more than 21 million people globally and 11, 6 %
nationally. People with low self-esteem have negative thoughts about themselves.
Intervention is needed for someone to be able to respect themselves and think
positively. It can be done by positive thinking therapy. Positive thinking therapy is able
to change the way clients see things effectively and to generate positive aspects so that
clients feel better.

Objective : To describe nursing care in patients with self-concept disorder : chronic
low self - esteem with positive thinking therapy in Ny.Sin the Prigi Village at RT 01 /
RW 01 Banjarnegara.

Research Methods : This research was made with a descriptive design. This case
study took 1 respondent. Positive thinking therapy was conducted by collecting data
through interviews, observation sheets, documentation, and interactions in 2x
meetings.

Results : The respondent was able to apply positive abilities and apply positive
thinking therapy after those 2x meetings. Respondents could write 7 positive thoughts
and 5 positive abilities.

Conclusion : The application of positive thinking therapy can increase respondents
self-esteem.

Keywords : Nursing, Chronic Low Self-esteem, Positive Thinking Therapy.
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MOTTO

“Orang yang tidak bisa mengubah cara berpikir tidak pernah mampu
mengubah kenyataan dan tidak akan pernah bisa. Xarena itu,
ciptakanlah kemajuan”

“Ubahlah pikiranmu dan kau dapat mengubah duniamu”
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