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THE APPLICATION OF EARPLUG AND EYE MASK TOWARDS
SLEEP QUALITY OP HIPERTENSION PATIENTS IN
SOMAGEDE VILLAGE RT 03 RW 09 BANYUMAS

Ade Arrum Rofifah!, Endiyono?

ABSTRACT

Background : Hypertension is a systemic increase of blood pressure that keeps
going on for a long period of time. It also requires a long process to happen. Sleep
becomes the most important part on the cycle of life and any disruption occurs
during sleeping will affect the health. Applying earplug and an eye mask can be one
relevant and logical way to prevent the disruption caused by the external factors.
Aim : to apply earplug and eye mask towards the sleep quality of hypertension
patients in Somagede village Rt 03 Rw 09 Banyumas.

Method : This was descriptive research that involved 3 hypertension patients with
sleep disruption as the sample. This research used a questionnaire of PSQI (The
Pittsburgh Sleep Quality Index).

Results : The results showed that patients had a different quality of sleep seen from
the signs and symptoms. The questionnaire results showed that respondents 1, 2,
and 3 had different sleep quality and blood pressure.

Conclusion : Three respondents had a bad quality of sleep with less than normal

sleep frequency.

Keywords: Application of Earplug and Eye Mask, Sleep Quality, Hypertension.
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PENERAPAN EARPLUG DAN EYEMASK TERHADAP KUALITAS
TIDUR PASIEN HIPERTENSI DI DESA SOMAGEDE RT 03 RW 09
BANYUMAS

Ade Arrum Rofifah!, Endiyono?
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah di arteri yang
bersifat sistemik dan berlangsung terus-menerus untuk jangka waktu yang lama.
Hipertensi tidak terjadi tiba-tiba, melainkan melalui proses yang berlangsung cukup
lama.Tidur menjadi bagian penting pada siklus kehidupan dan setiap gangguan
yang terjadi pada saat tidur akan berdampak pada kesehatan. Earplug dan Eye Mask
adalah suatu cara yang relevan dan logis. menutup telinga dan masker penutup mata
yang dapat digunakan untuk mencegah terbangunnya saat tidur yang disebabkan
oleh rangsangan eksternal.

Tujuan :Untuk mengimplementasikan tindakan Penerapan Earplug dan Eyemask
Terhadap Kualitas Tidur Pasien Hipertensi di Desa Somagede Rt 03 Rw 09
Banyumas.

Metode : Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Penelitian ini
mengambil sampel sebanyak 3 orang pasien yang terkena hipertensi dan gangguan
kualitas tidur. Penelitian ini menggunakan penerapan earplug dan eyemask
terhadap peningkatan kualitas tidur pasien hipertensi di desa somagede dengan
menggunakan kuesioner PSQI (The Pitssbrugh Sleep Quality Indexs).

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa- kualitas tidur pasien di desa
Somagede berbeda-beda dilihat dari tanda dan gejala yang dialami pasien dilihat
dari hasil kuesioner menunjukan bahwa responden 1, responden 2, dan responden
3 hasil yanng diperoleh berbeda dan kualitas tidur pasien serta tekanan darah
berbeda.

Kesimpulan : Didapatkan ketiga responden dengan penderita hipertensi
mengalami kualitas tidur yang buruk dengan frekuensi tidur kurang dari batas
normal.

Kata kunci : penerapan earplug dan eyemask, kualitas tidur, hipertensi
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MOTTO

“Kecerdasan Bukan Penentu Kesuksesan
Tapi Kerja Keraslah
Yang Mampu Menentukan Kesuksesanmu

Yang Sebenarnya”
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