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PENGARUH VARIASI KONSENTRASI GELATIN SEBAGAI BINDING 

AGENT TERHADAP SIFAT FISIK FAST DISINTEGRANT TABLET  EKSTRAK 

LIDAH BUAYA (Aloe vera Linn)  

Pipit Setianingrum
1,2

, Agus Siswanto 
1 

 

ABSTRAK 

Tanaman lidah buaya (Aloe vera Linn) merupakan tanaman yang 

berkhasiat sebagai antiinflamasi, mempunyai kemampuan menghambat 

sekresi asam lambung dan aktivitas gastroprotektif. Untuk mempermudah 

pemanfaatan tanaman lidah buaya maka dibuat sediaan fast disintegrant 

tablet (FDT). FDT merupakan tablet yang segera terdisintegrasi setelah 

kontak dengan cairan saliva di dalam mulut. Salah satu bahan yang 

digunakan dalam pembuatan FDT yaitu gelatin sebagai bahan pengikat. 

Gelatin mempunyai daya ikat antar partikel yang kuat sehingga dapat 

meningkatkan kekompakkan dan daya tahan tablet terhadap gesekan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

bahan pengikat gelatin terhadap sifat fisik FDT ekstrak lidah buaya. FDT 

ekstrak lidah buaya dibuat dengan menggunakan metode granulasi basah. 

FDT kemudian dievaluasi sifat fisik tablet meliputi keseragaman bobot, 

kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur, serta diuji kapasitas penetralan 

asam lambung. Hasil evaluasi sifat fisik dan kapasitas penetralan asam 

lambung dibandingkan dengan persyaratan pada literatur dan dianalisis 

secara statistik dengan uji ANOVA One Way. Hasil penelitian 

menunjukkan ketiga formula memenuhi syarat tablet yang baik kecuali 

pada hasil waktu hancur. Hasil analisis statistik menunjukkan peningkatan 

konsentrasi gelatin tidak menunjukkan adanya perbedaan signifikkan, 

kecuali pada uji kapasitas penetralan asam lambung menunjukkan 

perbedaan signifikan dengan nilai p<0,05. Penelitian ini menunjukkan 

peningkatan konsentrasi gelatin sebanyak dua kali lipat tidak memberikan 

pengaruh pada sifat fisik FDT tetapi dapat menurunkan kapasitas 

penetralan asam lambung.  

Kata Kunci: Lidah buaya, Fast Disintegrant Tablet, gelatin, granulasi 

basah. 
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EFFECT OF VARIATIONS CONCENTRATION OF GELATIN AS A 

BINDING AGENT ON PHYSICAL PROPERTIES OF FAST DISINTEGRANT 

TABLET OF EXTRACT OF ALOE VERA (Aloe vera Linn) 

Pipit Setianingrum, Agus Siswanto
1
 

 

ABSTRACT 

Aloe vera plant (Aloe vera Linn) is a plant that has anti-

inflammatory properties, has the ability to inhibit gastric acid secretion and 

gastroprotective activity. To facilitate the utilization of aloe vera plants, 

fast disintegrant tablet (FDT) preparations are made. FDT is a tablet that is 

immediately disintegrated after contact with salivary fluid in the mouth. 

One of the materials used in the manufacture of FDT is gelatin as a binder. 

Gelatin has a strong bond between particles so as to increase the 

compactness and resistance of the tablet to friction. This study aims to 

determine the effect of variations in the concentration of gelatin binding 

agents on the physical properties of FDT aloe vera extract. FDT aloe 

extract is made using the wet granulation method. The FDT was then 

evaluated for physical properties of the tablets including uniformity in 

weight, hardness, friability and disintegration time, and gastric acid 

neutralizing capacity was tested. The results of the evaluation of the 

physical properties and neutralizing capacity of the stomach acid were 

compared with the requirements in the literature and were statistically 

analyzed with the One Way ANOVA test. The results showed that all three 

formulas met the requirements of good tablets except for the results of 

disintegration time. Statistical analysis showed that the increase in gelatin 

concentration did not show any significant difference, except for the 

stomach acid neutralization capacity test which showed a significant 

difference with a p value <0.05. This study showed that doubling the 

concentration of gelatin had no effect on the physical properties of FDT 

but could reduce the gastric acid neutralizing capacity. 

 

Keywords: Aloe vera, Fast Disintegrant Tablet, gelatin, wet granulation. 
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