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Aktivitas Antioksidan Dan Efek Fotoprotektif Ekstrak Etanol Daun Mangga
Gedong (Mangifera indica, L. Var Gedong)

Deviana Anggita Damayanti®, Nunuk Aries Nurulita®

ABSTRAK

Latar belakang: Paparan sinar matahari terutama radiasi sinar UV (Ultra Violet)
yang berlebih dan berlangsung lama berpengaruh secara fisologis terhadap
kerusakan struktur kulit, penuaan dini, kulit kering, kendur dan keriput. Radiasi
sinar UV menjadi sumber pembentukan ROS (Reactive Oxygen Species).
Senyawa antioksidan dan tabir surya dapat menjadi solusi terbaik untuk mencegah
resiko berbahaya dari paparan sinar UV. Daun mangga gedong mengandung
senyawa fenolik khususnya flavonoid mempunyai aktivitas antioksidan dan
berpotensi sebagai bahan tabir surya. Tujuan dari penelitian ini untuk menentukan
aktivitas antioksidan dan efek fotoprotektif dari ekstrak etanol dan fraksi n-heksan
daun mangga gedong. Metode: Ekstraksi menggunakan metode remaserasi
dengan pelarut etanol 70% dan penentuan aktivitas antioksidan menggunakan
metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil), FRAP (Ferric Reducing
Antioxidant Power) dan BCB (8 Caroten Bleaching) serta efek fotoprotektif
berdasarkan nilai SPF dengan persamaan Mansur. Hasil: Uji aktivitas antioksidan
ekstrak etanol daun mangga gedong berdasarkan metode DPPH memiliki aktivitas
antioksidan yang sangat kuat dengan nilai 1Csp 6,383 pg/ml. Berdasarkan metode
FRAP aktivitas antioksidan yang dihasilkan sangat kuat dengan ICsy Sebesar
25,830 pg/ml, sedangkan pada metode BCB aktivitas antioksidan yang dihasilkan
tergolong kuat dengan persen aktivitas antioksidan (%AA) yaitu 122,036%. Nilai
SPF dari ekstrak etanol daun mangga gedong pada konsentrasi 200 pg/ml 6,045
memiliki proteksi ekstra, sedangkan pada konsentrasi 1000 pg/ml 35,809
memiliki proteksi ultra dalam melindungi kulit terhadap sinar UV. Kesimpulan:
Ekstrak etanol daun mangga gedong memiliki aktivitas antioksidan yang kuat
dengan metode DPPH, FRAP dan BCB serta memiliki efek fotoprotektif dalam
melindungi kulit terhadap sinar UV.

Kata kunci : Mangifera indica, ekstrak daun mangga gedong, antioksidan, SPF
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Antioxidant Activity And Photoprotective Effects of Ethanol Extract of Mango
Gedong Leaves (Mangifera indica, L. Var Gedong)

Deviana Anggita Damayanti®, Nunuk Aries Nurulita®

ABSTRACT

Background: Exposure to sunlight, especially UV (Ultra Violet) radiation that is
excessive and prolonged, has a physiological effect on damage to skin structure,
premature aging, dry skin, sagging and wrinkles. UV radiation is a source of ROS
(Reactive Oxygen Species) formation. Antioxidant compounds and sunscreen can
be the best solution to prevent the dangerous risk of UV exposure. Mango gedong
leaves contain phenolic compounds, especially flavonoids, have antioxidant
activity and have potential as sunscreen ingredients. The purpose of this study was
to determine the antioxidant activity and photoprotective effects of ethanol extract
of mango gedong leaves. Method: Extraction using remaseration method with
70% ethanol solvent and determination of antioxidant activity using DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazil) method, FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
and BCB (P Carotene Bleaching) and photoprotective effects based on SPF values
with the Mansur equation. Results: The antioxidant activity test of the ethanol
extract of mango gedong leaves based on the DPPH method has a very strong
antioxidant activity with an IC50 value of 6,383 pg/ml. Based on the FRAP
method the antioxidant activity produced was very strong with 1C50 of 25.830
pg/ml, while the BCB method produced antioxidant activity was classified as
strong with percent antioxidant activity (% AA) which was 122.036%. SPF value
of ethanol extract of mango gedong leaves at a concentration of 200 ug/ml 6,045
has extra protection, while at a concentration of 1000 pg/ml 35,809 has ultra
protection in protecting the skin against UV rays. Conclusion: Ethanol extract of
mango gedong leaves has strong antioxidant activity with DPPH, FRAP and BCB
methods and has a photoprotective effect in protecting the skin against UV rays.

Key words: Mangifera indica, Mango gedong leaf extract, antioxidants, SPF
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