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ABSTRAK

Latar Belakang :Tingginya angka prevalensi hipertensi setiap tahun menunjukkan
bahwa hipertensi memerlukan penatalaksanaan yang benar. Pasien hipertensi masih
banyak menggunakan pengobatan dengan cara terapi farmakologi. Selain terapi
farmakologi, terapi nonfarmakologi bisa menurunkan tekanan darah tinggi pasien
hipertensi.Salah satu terapi nonfarmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah
adalah terapi kombinasi pijat kaki dan terapi murottal.

Tujuan :Memaparkan pelaksanaan asuhan keperawatan fokus untuk mengetahui
efektivitas pemberian terapi kombinasi pijat kaki dan terapi murottal untuk
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Metode :Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif yaitu
penelitian yang menghasilkan data deskriptif yang berupa kata-kata tertulis atau lisan
dari orang dan perilaku yang dapat diamati.

Hasil :Terdapat penurunan tekanan darah sistolik 20 mmHg dan tekanan darah
diastolic 10 mmHg pada pasien hipertensi derajat | yang diberikan terapi kombinasi
pijat kaki dan terapi murottal.

Kesimpulan :Terapi kombinasi pijat kaki dan terapi murottal dapat menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi.

Kata kunci :Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Kombinasi Pijat Kaki dan Terapi
Murottal
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THE IMPLEMENTATIONS OF FOOT MASSAGE AND MUROTTAL
COMBINATION THERAPY TO REDUCE BLOOD PRESSURE IN

HYPERTENSION PATIENTS
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!Student Diploma 111 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences
University of Muhammadiyah Purwokerto
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ABSTRACT

Background:The high prevalence of hypertension every year shows that
hypertension requires appropriate management. Hypertension patients still apply
pharmacological medication as therapy. Besides pharmacological therapy, non-
pharmacological therapy can reduce high blood pressure in hypertensive patients.
One of the non-pharmacological therapies which can reduce blood pressure is a
combination of foot massage and murottal therapy.

Objective:Describing the implementation of focused nursing care to determine the
effectiveness of foot massage and murottal combination therapy to reduce blood
pressure in hypertensive patients. ’

Method:The method implemented was qualitative, in which the research collected
descriptive data in the form of written or spoken expressions from the people and
observable behavior.

Result:There was a decrease in systolic blood pressure of 20 mmHg and diastolic
blood pressure of 10 mmHg to the first-degree hypertension patients administered
with foot massage and murottal combination therapy.

Conclusion:Foot massage therapy and murottal combination therapy can reduce
blood pressure in hypertensive patients.

Keywords:Hypertension, Blood Pressure, Foot Massage, and Murottal Combination
Therapy
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