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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN 
KEKAMBUHAN HIPERTENSI PADA KLIEN DENGAN RIWAYAT 

HIPERTENSI DI DESA DUKUHTURI 1 RT 01 RW 02 KECAMATAN 
KETANGGUNGAN KABUPATEN BREBES 

M Khoero Ardli1, Nur Isnaeni2 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit yang sering muncul bahkan menjadi 
tantangan besar di Indonesia dan sering ditemukan pada pelayanan kesahatan. 
Keberhasilan dari pencegahan kekambuhan hipertensi dapat dilihat dari sikap dan 
pengetahuan dari klien yang memiliki riwayat hipertensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 
sikap pencegahan kekambuhan hipertensi pada klien riwayat hipertensi di Desa 
Dukuhturi 1 Rt.01/Rw.02 Kecamatan Ketanggungan Kabupaten Brebes. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif crossektional. 
Pengukuran pengetahuan dan sikap pada penelitian ini mengunakan lembar 
kuesioner, dengan menggunakan skala likert. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling dan diperoleh jumlah sampel pada penelitian 
ini adalah 5 responden di Desa Dukuhturi1 Rt.01/Rw.02 Kecamatan 
Ketanggungan Kabupaten Brebes. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan responden memiliki tingkat 
pengetahuan tinggi (100%) tidak ada yang berpengetahuan rendah (0%) 
.Sementara itu untuk sikap responden yang baik (80%) dan responden yang 
memiliki sikap buruk (20%). 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa pengetahuan klien tentang 
pencegahan kekambuhan hipertensi didapatkan hasil tinggi  100%. Hal ini terjadi 
karena beberapa faktor pendukung yaitu dari segi umur, jenis kelamin, pekerjaan 
dan pengalaman yang bisa mempengaruhi pengetahuan klien tentang pencegahan 
kekambuhan hipertensi. 

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap  

 

                                                           
1 Mahasiswa Keperawatan D-III Universitas Muhammadiyah Purwokerto  
2 Dosen Pembimbing Keperawatan D-III Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Gambaran Pengetahuan dan..., M. Khoero Ardli, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020



 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN 
KEKAMBUHAN HIPERTENSI PADA KLIEN DENGAN RIWAYAT 

HIPERTENSI DI DESA DUKUHTURI 1 RT 01 RW 02 KECAMATAN 
KETANGGUNGAN 

M Khoero Ardli1, Nur Isnaeni2 

ABSTRACT 

Hypertension is a disease that often appears and is found in health 
services. It even becomes a big challenge in Indonesia. The success of preventing 
hypertension recurrence can be seen from the attitude and knowledge of clients 
who have a history of hypertension.  

This study aims to present the description of knowledge and attitude to 
prevent hypertension recurrence in clients with a history of hypertension in 
Dukuhturi 1 Village, Rt.01 / Rw.02, Ketanggungan Sub-district, Brebes Regency.  

In this research, a cross-sectional descriptive research design was 
employed. The knowledge and attitude were measured using a questionnaire sheet 
with a Likert scale. The research samples were five respondents from Dukuhturi 1 
Village, Rt.01 / Rw.02, taken using purposive sampling technique.  

The results of this research indicated that all respondents had a high level 
of knowledge (100%). No one has low knowledge (0%). Meanwhile most of them 
had good attitude (80%) and the others had bad attitude (20%).  

The conclusion of this study is that clients knowledge about the prevention 
of hypertension recurrence is high (100%). It happens because of several 
supporting factors, namely age, gender, occupation, and experience which can 
affect their knowledge about preventing the recurrence of hypertension.  

Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitude 
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