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PENERAPAN SENAM KAKI PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SOKARAJA 11

Lusi Sukmawati' Dedy Purwito?

ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit
metabolik dengan Kkarakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan
sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Foot self care atau perawatan
kaki memiliki peran positif dan penting bagi penderita DM sebagai penunjang
pengendalian penyebab NPS (Neurophatic Pain Scale) melalui progresivitas DM,
perawatan kaki dapat juga mencegah terjadinya komplikasi DM makin parah
Tujuan : Untuk mengimplementasikan Penerapan Senam Kaki pada Penderita
Diabetes Melitus di wilayah Puskesmas Sokaraja I

Metode : Penelitian ini menggunakan penerapan senam kaki terhadap kemampuan
pasien dan keluarga dalam melaksanakannya dengan wawancara

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pasien dan keluarga mengetahui
karakteristik diabetes mellitus dan mampu melaksanakan senam kaki

Kesimpulan : Didapatkan = responden dengan diabetes mellitus mampu

melaksanakan senam kaki pada pagi dan malam hari

Kata Kunci : Senam Kaki, Penderita, Diabetes Melitus
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THE IMPLEMENTATION OF FOOT GYMNASTIC FOR DIABETES
MELLITUS SUFFERERS IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS
(PUBLIC HEALTH CENTER) SOKARAJA 11

Lusi Sukmawati! Dedy Purwito?
ABSTRAC

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic illness with characteristics
of hyperglycaemia occuring due to disorder of insulin secretion, insulin function,
or both of them. Foot-self care is a foot treatment having positive and important
roles for DM sufferers as a support for controlling the causes of NPS (Neurophatic
Pain Scale) through DM progression. The treatment is also able to prevent DM

complications which can become more severe.

Objective: To implement the foot gymnastic for DM sufferes in the working area

of Puskesmas Sokaraja II.

Methods: This research uses interview to identify the ability of patients and their
family in implementing foot gymnastic.

Results: The research result indicates that patients and their familiy know the

characteristics of diabetes mellitus and are able to implement foot gymnastic.

Conclusion: It is concluced that the respondents with diabetes mellitus are able to
implement foot gymnastic the morning and at night.

Keywords : Foot gymnastics, sufferer, Diabetes mellitus
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MOTTO

Semakin banyak pengalaman, semakin banyak yang bisa kamu ambil. Jadi
jangan takut dengan kesalahanmu, tetapi jadikan itu sebagai keuntungan

terbesarmu

(positivevibes.id)
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