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MOTTO 

“Tidak masalah  jika kau berjalan dengan labat, asalkan kamu tidak pernah 

berhenti berusaha.” 

(Confucius) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 
Gambaran Kadar Asam…, Ismi Asy’ariyah W, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 

 

 

 



 

 

x 
Gambaran Kadar Asam…, Ismi Asy’ariyah W, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI DESA 

KARANGTALUN RT 02 RW 07 CILACAP UTARA 

Ismi Asy’ariyah W1, Kris Linggardini, S.Kp.,M.Kep2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Banyak masalah yang dialami oleh lansia yaitu sering 

mengalami nyeri pada persendian, akibat peningkatan kadar asam urat dalam 

darah yang berlebih, selain itu akibat pola makan yang mengandung tinggi purin 

dan riwayat penyakit kronis yang dialami. Hal ini disebabkan terjadinya proses 

degeneratif yang menyebabkan penurunan fungsi ginjal. Penurunan fungsi ginjal 

akan menghambat ekskresi dari asam urat, yang menyebabkan sakit pada 

persendian.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat 

Pada Lansia di Desa Karangtalun Rt 02 Rw 07 Cilacap Utara. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif  dengan pendekatan cross-sectional. 

Hasil penelitian :  Yang didapatkan dari 8 responden yang memiliki kadar asam 

urat normal sebanyak 62.5%. Berdasarkan wawancara mengenai riwayat penyakit 

mayoritas memiliki riwayat penyakit hipertenis, stroke, diabetes melitus dan gout 

arthritis. Dan berdasarkan pola makan mayoritas responden tidak terkontrol  

Kesimpulan : Sebagian besar di Desa Karangtalun RT 02 RW 07 Cilacap Utara 

memiliki kadar asam urat normal. 

Kata kunci : Asam Urat, lansia  
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A DESCRIPTION OF URIC ACID IN ELDERLY IN KARANGTALUN RT 
02 RW 07 CILACAP UTARA 

Ismi Asy’ariyah W1, Kris Linggardini, S.Kp.,M.Kep2 

 
ABSTRACT 

Background: Many problems experienced by the elderly such as pain in the 

joints are due to increased levels of uric acid in the excess blood. Besides, eating 

patterns that contain high purines and a history of chronic disease experienced 

also make it worse. It is due to the occurrence of a degenerative process which 

causes a decrease in kidney function. Decreased kidney function will inhibit the 

excretion of gout, which causes pain in the joints. 

Objective: The study aimed to determine the description of uric acid levels in the 

elderly in Karangtalun Rt 02 Rw 07 Cilacap Utara. This research implemented a 

descriptive method with a cross-sectional approach. 

Research findings: It obtained 8 respondents who experienced normal uric acid 

levels of 62.5%. Based on interviews with a history of illness, the majority 

suffered from a history of hypertension, stroke, diabetes mellitus, and gouty 

arthritis and based on the uncontrolled diet of the majority of respondents. 

Conclusion: Most of the people in Karangtalun RT 02 RW 07 Cilacap Utara have 

normal uric acid levels.  

Keywords: Uric Acid, elderly 
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