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GAMBARAN FAKTOR RESIKO DEKUBITUS DENGAN TIRAH
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ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke hemoragik adalah salah satu jenis stroke yang di
sebabkan karena pecahnya pembuluh darah di otak sehingga darah tidak dapat
mengalir secara semestinya yang menyebabkan otak mengalami hipoksis dan
berakhir dengan kelumpuhan. Hambatan mobilitas fisik menjadikan penderita
stroke hemoragik menjalani tirah baring selama perawatan, komplikasi yang dapat
terjadi akibat tirah baring salah satunya yaitu luka dekubitus.

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran faktor resiko dekubitus pada
penderita stroke hemoragik dengan menggunakan skala barden

Metode Penelitian : Penelitian ini di lakukan dengan menggunakan metode
descriptif kuantitaf dengan jumlah responden sebanyak 4 pasien stroke hemoragik
yang ada di Desa Panawaren Banjarnegara.

Hasil Penelitian : Setelah di lakukan observasi dengan menggunakan skala
barden selama 15 menit bahwa persepsi sensori, mobilitas, aktivitas, dan gesekan
merupakan faktor utama terjadinya dekubitus dengan score : 1 pada masing-
masing responden sehingga hasil score keempat responden < 11 dengan kategori
resiko tinggi dekubitus.

Kesimpulan : Faktor Resiko Dekubitus

Kata Kunci : Skala Barden, Stroke Hemoragik, Tirah Baring
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THE DESCRIPTION OF DECUBITUS ULCER RISK
FACTORS WITH LONG BED REST IN HEMORRHAGIC STROKE
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ABSTRACT

Background: Hemorrhagic stroke is a type of stroke that is caused due to the
rupture of blood vessels in the brain so that blood cannot flow properly which
causes the brain to become hypoxic and ends up with paralysis. Barriers to
physical mobility make hemorrhagic stroke patients should perform bed rest
during the treatment. Complications that can occur due to bed rest, one of
which, is decubitus ulcer.

Obijective: This study aims to determine the description of risk factors of
decubitus in hemorrhagic stroke patients using a Braden scale.

Method: It was conducted using a quantitative-descriptive method with 4
respondents of hemorrhagic stroke patients at Panawaren Village,
Banjarnegara.

Result: After the observation using Braden scale for 15 minutes, it shows that
sensory perception, mobility, activity, and friction are the main factors in the
occurrence of decubitus ulcer with a score: 1 on each respondent so that the

results of the scores of the four respondents were <11 with a high-risk category
of decubitus ulcer.

Conclusion: Decubitus Ulcer Risk Factor.

Keywords: Braden scale, hemorrhagic stroke, bed rest.
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