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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU POST PARTUM 

TENTANG PERAWATAN PAYUDARA (BREAST CARE) DI DESA 

SIMPUR KECAMATAN BELIK KABUPATEN PEMALANG 

Nia Kurniati1, Happy Dwi Aprilina2 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Perawatan payudara (breast care) pada masa post partum 

merupakan perawatan yang dilakukan untuk mempersiapkan payudara agar tetap 

dalam kondisi baik selama proses menyusui. Payudara yang dibiarkan tanpa 

dilakukan perawatan dapat mengakibatkan obstructed duct, mastitis hingga abses. 

Kurangnya pengetahuan ibu post partum  tentang perawatan payudara dapat 

mempengaruhi sikap ibu dalam melakukan perawatan payudara dan akan 

berdampak terhadap kelancaran proses pemberian ASI pada bayi. 

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu post partum tentang 

perawatan payudara (breast care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten 

Pemalang. 

Metode : Desain Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan adalah 

ibu post partum di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang berjumlah 

10 orang dengan sampel sebanyak 7 responden, diambil dengan accidental 

sampling. Variabel penelitian adalah pengetahuan ibu post partum tentang 

perawatan payudara (breast care). Data diperoleh dengan kuesioner dan analisa 

data disajikan dalam bentuk persentase dan tabel. 

Hasil penelitian : Tingkat pengetahuan ibu post partum Tentang Perawatan 

Payudara (Breast Care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang 

dari 7 responden, sebanyak 6 Responden (85,7%) memiliki pengetahuan baik dan 

1 responden (14,3%) memiliki pengetahuan kurang. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara 

(breast care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang mempunyai 

tingkat pengetahuan yang baik. 

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu post partum, perawatan payudara  
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THE DESCRIPTION OF POST PARTUM MOTHERS' KNOWLEDGE 

LEVEL ABOUT BREAST CARE IN SIMPUR VILLAGE BELIK SUB-

DISTRICT PEMALANG REGENCY 

Nia Kurniati1, Happy Dwi Aprilina2 

 

ABSTRACT 

Background: Breast care during postpartum is a treatment of the breast to remain 

in good condition during the breastfeeding. Breast with no treatment can cause 

obstructed duct, mastitis, and abscess. Lacking knowledge on postpartum mothers 

about breast care can affect mothers' behavior in doing the breast care and will affect 

the process of breastfeeding the baby. 

 

Aim: To find out the description of postpartum mothers' knowledge level about 

breast care in Simpur Village, Belik Sub-disctrict, Pemalang Regency. 

 

Method:This was a descriptive research. There were 10 postpartum mothers as the 

population with 7 respondents as the samples that were taken using accidental 

sampling. The variable of this research was postpartum mothers' knowledge about 

breast care. The data were collected using questionnaire and analyzed in the form 

of percentage and table. 

 

Results: The knowledge level of postpartum mothers about breast care from 7 

respondents showed that 6 respondents (85.7%)had good knowledge and 1 

respondent (14.3%) had low knowledge. 

 

Conclusion: Knowledge level of postpartum mothers about breast care in Simpur 

Village, Belik Sub-district, Pemalang Regency were good. 

 

Keywords: Knowledge, postpartum mothers, Breast care 
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