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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU POST PARTUM
TENTANG PERAWATAN PAYUDARA (BREAST CARE) DI DESA
SIMPUR KECAMATAN BELIK KABUPATEN PEMALANG

Nia Kurniati!, Happy Dwi Aprilina?

ABSTRAK

Latar Belakang : Perawatan payudara (breast care) pada masa post partum
merupakan perawatan yang dilakukan untuk mempersiapkan payudara agar tetap
dalam kondisi baik selama proses menyusui. Payudara yang dibiarkan tanpa
dilakukan perawatan dapat mengakibatkan obstructed duct, mastitis hingga abses.
Kurangnya pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara dapat
mempengaruhi sikap ibu dalam melakukan perawatan payudara dan akan
berdampak terhadap kelancaran proses pemberian ASI pada bayi.

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu post partum tentang
perawatan payudara (breast care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten
Pemalang.

Metode : Desain Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan adalah
ibu post partum di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang berjumlah
10 orang dengan sampel sebanyak 7 responden, diambil dengan accidental
sampling. Variabel penelitian adalah pengetahuan ibu post partum tentang
perawatan payudara (breast care). Data diperoleh dengan kuesioner dan analisa
data disajikan dalam bentuk persentase dan tabel.

Hasil penelitian : Tingkat pengetahuan ibu post partum Tentang Perawatan
Payudara (Breast Care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang
dari 7 responden, sebanyak 6 Responden (85,7%) memiliki pengetahuan baik dan
1 responden (14,3%) memiliki pengetahuan kurang.

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara
(breast care) di Desa Simpur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang mempunyai
tingkat pengetahuan yang baik.

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu post partum, perawatan payudara
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THE DESCRIPTION OF POST PARTUM MOTHERS' KNOWLEDGE
LEVEL ABOUT BREAST CARE IN SIMPUR VILLAGE BELIK SUB-
DISTRICT PEMALANG REGENCY

Nia Kurniati!, Happy Dwi Aprilina?

ABSTRACT

Background: Breast care during postpartum is a treatment of the breast to remain
in good condition during the breastfeeding. Breast with no treatment can cause
obstructed duct, mastitis, and abscess. Lacking knowledge on postpartum mothers
about breast care can affect mothers' behavior in doing the breast care and will affect
the process of breastfeeding the baby.

Aim: To find out the description of postpartum mothers' knowledge level about
breast care in Simpur Village, Belik Sub-disctrict, Pemalang Regency.

Method:This was a descriptive research. There were 10 postpartum maothers as the
population with 7 respondents as the samples that were taken using accidental
sampling. The variable of this research was postpartum mothers' knowledge about
breast care. The data were collected using questionnaire and analyzed in the form
of percentage and table.

Results: The knowledge level of postpartum mothers about breast care from 7
respondents showed that 6 respondents (85.7%)had good knowledge and 1
respondent (14.3%) had low knowledge.

Conclusion: Knowledge level of postpartum mothers about breast care in Simpur
Village, Belik Sub-district, Pemalang Regency were good.

Keywords: Knowledge, postpartum mothers, Breast care

Xi
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... I
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiie e Y%
KATA PENGANTAR ..o v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....coooiii i Vi
MOTTO = o eyt By bt e viii

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIK ...ttt IX
ABSTRAHWY | AL ... 00 i et MRt X
DAFTARUS]I ... N@..... T L LA T Same e O N L B Xii
DAFTAR TRBEL ... . SA ... 040 2 SN e R g Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt ste s e as e ke e neennessnaeneesneenseans XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt stk XVi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sne e nnees 1
A, Latar BelaKang........cciioin i 1
B. Rumusan Masalah............cccoiiiriieii e 6
C. Tujuan Penelitian ..........coooieiiiiiiieeee e 6
D. Manfaat Penelitian ...........ccooeieiiiiiiiiceceeee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt nnes 8
A. Konsep Pengetanuan..........cccoovviiiiiiiciic e 8
B. Konsep POSt PartUm ..o 13
C. Konsep Perawatan Payudara (Breast Care)..........c.ccoeevvrvrvneennnnnn, 21
Xii

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



D. Kerangka TeOM .....cccveiiiiiiieiicie ettt 29

BAB Il METODE PENELITIAN ....ccoooiiiiieec e 30
A, Desain Penelitian .......cccceoeeiieiiiiesieeie e 30
B. Lokasi dan WakKtU ..........ccooieiiiiiiieiicc e 30
C. Populasi dan Sampel.........ccccovieiiiii i 30
D. Variabel dan Definisi Operasional...........c.ccccoccvvveiienesiieiiese e, 32
E. Instrument Penelitian .........ccoovviiiiiiiiie e 32
F.  Metode Pengumpulan Data......cc...cooereririniieiiieseseseseseeeeeee 33
G. Metode pengolahan Data ..............ccccovveriiiiinee e 34
H.  ANaliSa Data.........coouriiiiiiehen bttt 35
I.  Alur@enelitiag:.. " S e B 35
J. EjiKa Penehitlan... 8. .............. 0. ... (g oo i B e eeeeeenens 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t en e 38
Al Hasils.".. . RUd...... S, s i i T, N« st oo [ 38
BY (Pembabasaf . e A & e 0 P LB 42
C. Keterbatasan PENelitian..........c.coviviiiiinierieriine st 51
BABV KESIMPULAN DAN SARAN .....cocciiiiiie e eiee et et 52
A KESIMPUIAN ...ttt 52
B. SN ......... i o 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ene s 54
LAMPIRAN-LAMPIRAN
xiii

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Perubahan ULEIUS ........ccooviiiiiiieciee e e 17
Definisi Operasional Penelitian ............ccocovviiiiiiiincieieeeeeen 32
Karakteristik RESPONTEN .........ccooiiiiiiiiiiieeee e 38
Distribusi Pengetahuan Responden Berdasarkan Usia ..............ccc....... 39
Distribusi Pengetahuan Berdasarkan Paritas............cccccocevniiiiicinnn. 40
Distribusi Pengetahuan Berdasarkan Riwayat Persalinan ................... 40
Distribusi Pengetahuan Responden Berdasarkan Pendidikan.............. 40
Distribusi Pengetahuan Responden Berdasarkan Pekerjaan................ 41
Tingkat Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Perawatan Payudara .41

Xiv

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

DAFTAR GAMBAR

Payudara Tampak Depan ..........ccccoereriniiieieieiese e 23

Payudara Tampak Samping Dengan Susunan Kelenjar..................... 23

Bentuk PULING SUSU ......c.ooiiiiiiiiiceeeeee e 24

Langkah Pengurutan Payudara I, I, Hl......c..ccooviieiieiiiee e 28

Langkah Pengurutan Payudara IV...........cccooeeienenninineceee, 28

(T =Tl T =T o S SS 29
XV

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Lampiran 2 Etical Clearence

Lampiran 3 Ijin Penelitian Desa

Lampiran 4 Bukti Bimbingan

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Perbaikan KTI
Lampiran 6 Surat PengesahanTerjemahan Judul KTI
Lampiran 7 Inform Consent

Lampiran 8 Lembar Kuesioner

Lampiran 9 Hasil kuesioner

XVi
Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Nia Kurniati, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



