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PENGARUH KOMPRES BAWANG MERAH TERHADAP PENURUNAN
SUHU TUBUH ANAK DEMAM
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ABSTRAK
Latar Belakang: Demam merupakan suatu kondisi dimana suhu tubuh berada
diatas 37,2°C. Untuk menurunkan demam pada anak dapat dilakukan dengan
tindakan farmakologi dan non-farmakologi yaitu dengan menggunakan energi
panas melalui metode konduksi dan evaporasi. Metode ini dapat dilakukan dengan
pemberian kompres bawang merah.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh kompres bawang merah terhadap
penurunan suhu tubuh. anak demam yang dilakukan kompres bawang merah
sebelum dan sesudah pemberian kompres.

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode studi
kasus dengan responden sebanyak 3 pasien anak dengan demam di Desa
Nyalembeng Kec. Pulosari Kab. Pemalang.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini. menunjukan bahwa nilai rata-rata suhu
tubuh sebelum kompres bawang merah yaitu 38,2°C dan setelah dilakukan
kompres bawang merah didapatkan rerata suhu tubuh 37,6°C dengan rata-rata
penurunan suhu tubuh 0,6.

Kesimpulan: Penerapan kompres bawang merah dapat menurunkan suhu tubuh
pada anak dengan demam.

Kata kunci: Demam, Suhu Tubuh, Kompres Bawang Merah
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EFFECTS OF RED ONION COMPRESS ON THE BODY
TEMPERATURE REDUCTION OF CHILDREN WITH FEVER

Erlis Setiana® Sodikin?
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Muhammadiyah Purwokerto

2|_ecturer in Faculty of Health University of Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

Background: Fever is a condition in which the body temperature is above 37,2°C.
Reducing fever in children can be done by pharmacological and non-
pharmacological treatments namely by using heat energy through conduction and
evaporation methods. This method also can be done by giving red onion
compress.

Research Objective: To identify the effects of red onion compress on the body
temperature reduction of children with fever,which is measured before and after
being given the compress.

Methods: This research is conducted using a casestudy method involving 3
respondents of fever children in Nyalembeng Village, Pulosari Sub-district of
Pemalang.

Research Result: The result shows that the average value of childrens body
temperature before being compressedis 38,2°C and after being compressed with
red onion is 37,6°C, with an average temperature reduction of 0,6.

Conclusion: The implementation of red onion compress can reduce the body
temperature of children with fever.

Keywords: Fever, Body Temperature, Red onion compress
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MOTTO

-The Future Belongs To Those Who Prepare For It Today-

-Learen From Yesterday, Live For Today, And Hope For Tomorrow-

“Bukan Tentang Siapa yang Tercepat dan yang Paling Hebat. Tapi Tentang
Bagaimana Kita Menikmati Dalam Setiap Prosesnya”

-Fall Seven Times, Stand Up Eight-

-If you love life, don’t waste time, for time is what life is made up of-
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