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MOTTO 

 

“Guru terbesar dalam hidup adalah masa lalu, maka jangan pernah melupakan 

masa lalu” 

(Penulis) 

 

 

“Hidup tidak semudah membalikan telapak tangan, jangan pernah menyerah 

untuk mencapai kesuksesan” 

(Penulis) 

 

 

YAKUSA (Yakin, Usaha, Sampai) 

(Penulis) 
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PENGEMBANGAN MEDIA BUKU PANDUAN PEMBELAJARAN 

MENCUCI TANGAN DI KELAS I SEKOLAH DASAR 

Fahmi Dwi Nur Hidayat1, Yudha Febrianta2, Arifin Muslim3 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan produk media buku 

panduan pembelajaran mencuci tangan di kelas I untuk pembelajaran penjas dan 

untuk mengembangkan sikap perilaku hidup bersih dan sehat di kelas I di Sekolah 

Dasar. Penelitian ini merupakan R&D dari Borg dan Gall yaitu: (1) Penelitian dan 

pengumpulan data; (2) perencanaan; (3) pengembangan draft produk; (4) uji coba 

lapangan awal; (5) merevisi hasil uji coba; (6) uji coba lapangan;  

(7) penyempurnaan produk hasil uji lapangan. Validasi dilakukan oleh 2 ahli yaitu 

ahli materi dan ahli media, uji coba lapangan awal terdiri dari 20 peserta didik kelas 

I SD N 2 Purwokerto Wetan, dan uji coba lapangan yang terdiri dari 50 peserta 

didik kelas I yang terdiri dari 20 peserta didik SD N Menganti dan 30 peserta didik 

SD N Locondong. Analisa data instrumen angket ahli, praktisi dan respon peserta 

didik menggunakan skala guttman  dan menggunakan kategori penilaian Hasil 

validasi ahli pada tahap pertama untuk memvalidasi draft awal produk menunjukan 

persentase 83,00% dengan kategori “sangat layak”, pada tahap ke dua validasi 

produk dilakukan oleh ahli dan praktisi setelah uji lapangan awal  menunjukan 

persentase 100%, dengan kategori “sangat layak”, dan validasi produk pada tahap 

ke tiga yang dilakukan oleh ahli dan praktisi setelah uji coba lapangan menunjukkan 

persentase 100%, dengan kategori “sangat layak”. Hasil respon peserta didik di uji 

coba lapangan awal oleh 20 peserta didik menunjukan persentase 96,05% dengan 

kategori “sangat baik” dan hasil uji coba lapangan oleh 50 peserta didik yang terdiri 

dari 20 menunjukan persentase 99,05% dengan kategori “sangat baik”, serta 30 

peserta didik menunjukan persentase 100% dengan kategori “sangat baik”. Dari 

hasil validasi ahli, praktisi dan hasil respon peserta didik peneliti menyimpulkan 

bahwa produk media buku panduan pembelajaran mencuci tangan di kelas I 

Sekolah Dasar sangat layak digunakan untuk pembelajaran penjas dan dapat 

mengembangkan perilaku hidup bersih dan sehat pada peserta didik. 

 

Kata Kunci: Media Pembelajaran, Buku Panduan, Mencuci Tangan 
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DEVELOPING GUIDEBOOK OF LEARNING ABOUT HANDWASHING 

IN THE FIRST 
GRADE OF PRIMARY SCHOOLS 

Fahmi Dwi Nur Hidayat1, Yudha Febrianta2, Arifin Muslim3 
 

ABSTRACT 
 

This study aimed to determine the feasibility of a guidebook of learning about 

handwashing for Physical Education and to develop clean and healthy life 

behaviors in first grade of primary schools. It was a research development from 

Borg and Gall, namely: (1) research and data collection; (2) planning; (3) product 

draft development; (4) initial field trials; (5) revising the trial results; (6) field 

trials; (7) improvement of the product of field test results. The validation was 

carried out by 2 experts namely material experts and media experts. The initial field 

trial consisted of 20 students of the first grade of SD N 2 Purwokerto Wetan, and 

the field trial consisted of 50 students of first grade, 20 students of SD N Menganti 

and 30 students of SD N Locondong. Data analysis of the questionnaires of experts, 

practitioners and students' responses used Guttman scale and the evaluation 

category. Expert validation results in the first stage to validate the initial draft of 

the product obtained 83.00% with a very feasible category, at the second stage, the 

product validation that was carried out by experts and practitioners after the initial 

field trial obtained 100% with a very feasible category, and at the third stage, the 

product validation that was conducted by experts and practitioners after the field 

trial obtained 100% with a very feasible category. The results of the responses of 

20 students in the initial field trial obtained 96.05% with a very good category and 

the results of the responses of 50 students showed that 20 students obtained 99.05% 

with a very good category, and 30 students obtained 100% with a very good 

category. The results of the validation of experts, practitioners and students' 

responses, it can be concluded that the guidebook of learning about handwashing 

for Physical Education in the first grade of primary schools is very feasible and is 

able to develop clean and healthy life behaviors of students.  

Keywords: learning media, guidebook, handwashing 
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