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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.)
Dengan Metode B-Carotene Bleaching Dan Penetapan Kadar Flavonoid Total

Trian Sugi Yuli Irawan®, Pri Iswati Utami?
ABSTRAK

Antioksidan adalah zat yang dapat menunda atau mencegah terjadinya
reaksi oksidasi radikal bebas dalam oksidasi lipid. Daun belimbing wuluh
(Averrhoa bilimbi L.) merupakan salah satu bahan alam yang dapat digunakan
sebagai antioksidan alami karena mengandung senyawa flavonoid dan fenolik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak daun
belimbing wuluh. Analisis penghambatan radikal bebas oleh daun belimbing
wuluh dilakukan dengan metode B-Carotene Bleaching (BCB). Pengukuran
flavonoid total dan fenolik total diukur dengan spektrofotometer UV-Vis. Ekstrak
daun belimbing wuluh memiliki kandungan rata-rata flavonoid total sebesar 4,325
%Db/b £ 0,0055 dan rata-rata fenolik total sebesar 29,384 ug GAE/g + 0,008
sampel. Aktivitas antioksidan pada metode BCB diperoleh nilai ICsp 60,701 pg/ml
yang berarti memiliki aktivitas antioksidan kuat, sedangkan kuersetin sebagai
pembanding diperoleh nilai 1Csy 42,084 pg/ml yang berarti memiliki aktivitas
antiosidan sangat kuat. Hasil tersebut menunjukkan ekstrak daun belimbing wuluh
memiliki kandungan senyawa flavonoid dan fenolik yang dapat menghambat
radikal bebas dan memiliki aktivitas antioksidan.

Kata kunci : Antioksidan, ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.),
BCB
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Antioxidant Activity of Extracts of Leaves of Test Star fruit Wuluh
(Averrhoa bilimbi L.) and p-Carotene Bleaching Methods And Determination
of Total Flavonoid Levels

Trian Sugi Yuli Irawan®, Pri Iswati Utami?
ABSTRACT

Antioxidants are substances that can delay or prevent the free radical
oxidation reactions in lipids oxidation. Wuluh starfruit leaf (Averrhoa bilimbi L.)
is one of the natural ingredients that can be used as natural antioxidants because it
contains flavonoids and phenolic compounds. This study aimed to determine the
antioxidant activity of wuluh starfruit leaf extract. The analysis free radicals
inhibition by wuluh starfruit leaves was carried out by the -Carotene Bleaching
(BCB). Measurement of total flavonoid and phenolic total was measured by
spectrophotometer UV-Vis. Wuluh starfruit leaf extract has an average total
flavonoid content of 4.325% b/b + 0.0055 and a total of phenolic average 29.384
Hg GAE/g + 0.008 samples. Antioxidant activity in the BCB method obtained ICs
value of 60.701 p g/ml which means it has a strong antioxidant activity, while
quercetin as a comparison obtained ICs, value 42.084 pg/ml which means it has a
very strong antioxidant activity. These results indicated the extract of wuluh
starfruit leaves contain flavonoid and phenolic compounds that can inhibit free
radicals and have antioxidant activity.

Key words: antioxidant, wuluh starfruit extract (Averrhoa bilimbi L.), BCB
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