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Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Losion Tabir Surya Dari Ekstrak Buah
Jamblang (Sygizium cumini L)

Putri khazizah isnaeni t, Erza Genatrika?, Zainur Rahman Hakim

ABSTRAK

Tabir surya adalah sediaan kosmetik yang digunakan untuk maksud menyerap
secara efektif sinar matahari terutama di daerah gelombang UV sehingga dapat
mencegah gangguan kulit oleh sinar UV. Salah satu bahan alami yang dapat
dimanfaatkan sebagai produk tabir surya adalah buah jamblang(Sygizium cumini
L). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas tabir surya dari sediaan
losion ekstrak buah jamblang yang dapat dilihat dari nilai SPFnya secara in vitro.
Konsentrasi ekstrak buah jamblang dalam sediaan losion yaitu 0,05 %, 0,1 % dan
0,15 % dan formula tanpa ekstrak sebagai kontrol negatif. Evaluasi sediaan losion
meliputi organoleptis (bau, warna, dan bentuk) homogenitas, daya sebar, daya
lekat, pH, viskositas dan penggukuran nilai SPF. Analisis data menggunakan
Anova dan uji paired sampel T-Test. Hasil penelitian menunjukan losion tabir
surya ekstrak buah jamblang memenuhi persyaratan organoleptis, homogenitas,
pH losion yang baik (4,5-8), viskositas yang baik (2000-50000 cps). Namun
losion tidak memenuhi syarat pada uji daya lekat dan daya sebar, daya lekat yang
baik (> 4 detik) dan daya sebar (5-7 cm). Losion tabir surya ekstrak buah
jamblang dengan konsentrasi 0,15 % memiliki nilai SPF yang paling tinggi
dibandingkan dengan konsentrasi lainnya yaitu sebesar 1,53.

Kata kunci : tabir surya, buah jamblang, SPF, losion
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Formulation and Evaluation Sunscreen Lotion From Jamblang fruit extract
(Sygyzium cumini L)

Putri khazizah isnaeni t, Erza Genatrika?, Zainur Rahman Hakim

ABSTRACT

Sunscreen is a cosmetic preparation that is used for the purpose of effectively
absorbing sunlight, especially in the UV wave region so that it can prevent skin
irritation by UV rays. One natural ingredient that can be used as a sunblock
product is jamblang fruit (Sygizium cumini L). This study aims to determine the
effectiveness of sunscreen from jamblang extract lotion preparations which can be
seen from the SPF value in vitro. The concentration of jamblang fruit extract in
lotion preparations were 0.05%, 0.1% and 0.15% and the formula without extract
as a negative control. Evaluation of lotion preparations includes organoleptic
(odor, color, and shape) homogeneity, spreadability, adhesion, pH, viscosity and
measuring of SPF values. Data analysis using ANOVA and paired T-Test sample
test. The results showed the sunscreen lotion of jamblang fruit extract fulfilled
organoleptic requirements, homogeneity, good pH lotion (4.5-8), good viscosity
(2000-50000 cps). However, the lotion does not meet the requirements for the
test of adhesion (> 4 secounds) and dispersion (5-7 cm) .Sunscreen lotion
jamblang fruit extract with a concentration of 0.15% has the highest SPF value
compared to other concentrations of 1.53.

Keyword : sunscreen, fruit jamblang, SPF, Lotion
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