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MOTTO

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah.

(Thomas Alva Edison)
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"Hai Nabi, apabila datang kepadamu, perempuan-perempuan yang beriman untuk
mengadakan janji setia, bahwa mereka tidak akan mempersekutukan sesuatupun
dengan Allah; tidak akan mencuri, tidak akan berzina, tidak akan membunuh
anak-anaknya, tidak akan berbuat dusta, yang mereka ada-adakan antara tangan
dan kaki mereka, dan tidak akan mendurhakai kamu dalam urusan yang baik,
maka terimalah janji setia mereka, dan mohonkanlah ampunan kepada Allah

untuk mereka. Sesungguhnya, Allah Maha Pengampun, lagi Maha Penyayang."

(QS. al-Mumtahanah, 60:12)
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PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
ANTARA PESERTA DIDIK LAKI-LAKI DENGAN PESERTA DIDIK
PEREMPUAN KELAS X SMK NEGERI'1 PURWOKERTO
TAHUN AJARAN 2015/2016

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan psychological well-
being antara peserta didik laki-laki dengan peserta didik perempuan kelas X SMK
Negeri 1 Purwokerto. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan
Psychological Well-Being antara peserta didik laki-laki dengan peserta didik
perempuan kelas X SMK Negeri 1 Purwokerto tahun ajaran 2015/2016.

Alat pengumpulan data dalam penelitian ini berupa skala Psychological
Well-Being laki-laki yang terdiri dari 60 aitem dan skala Psychological Well-
Being perempuan yang terdiri dari 60 aitem, yang diujicobakan terlebih dahulu
kepada peserta didik yang tidak menjadi sampel penelitian. Hasil uji validitas
variabel Psychological Well-Being laki-laki dengan skor korelasi berkisar antara
0,465 sampai dengan 0,787 dengan reliabilitas sebesar 0,922.Hasil uji validitas
variabel Psychological Well-Being perempuan dengan skor korelasi berkisar
antara 0,445 sampai dengan 0,803 dengan reliabilitas sebesar 0,916. Subjek dalam
penelitian ini 11 orang peserta didik laki-laki dan 57 orang peserta didik
perempuan SMK Negeri 1 Purwokerto. Analisis data dilakukan dengan teknik
statistik independent sampel t-test dari Karl Pearson, dengan bantuan program
SPSS 16.0 for Windows.

Hasil analisis menunjukkan bahwa nilai t hitung sebesar 5,063 serta nilai
P=0,000 dan signifikansi (p) < 0,01 artinya terdapat perbedaan yang signifikan
Psychological Well-Being antara peserta didik laki-laki dengan peserta didik
perempuan. Hal tersebut didukung dengan nilai rata-rata peserta didik laki-laki
sebesar 101,09 dan nilai rata-rata peserta didik perempuan sebesar 89,65. Dengan
demikian hipotesis diterima yaitu terdapat perbedaan Psychological Well-Being
antara peserta didik laki-laki dengan peserta didik perempuan kelas X SMK
Negeri 1 Purwokerto tahun ajaran 2015/2016.

Kata kunci : Psychological Well-Being, peserta didik laki-laki dan peserta didik
perempuan.
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